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Всероссийская  антинаркотическая акция «Сообщи, где торгуют смертью». 
 

 

Наркомания – болезненное пристрастие к какому-либо веществу, входящему в группу 

психоактивных веществ, вызывающему эйфорическое состояние или меняющему 
восприятие реальности. Проявляется неодолимой тягой к употреблению наркотика, 
увеличением толерантности, развитием физической и психической зависимости. 
Наркомания сопровождается постепенным ухудшением физического здоровья, 
интеллектуальной и моральной деградацией. 
Каждый год на черном рынке появляются новые, все более агрессивные наркотики, 
стремительно разрушающие душу и тело пациентов. Наркомании подвержены в 
основном подростки и молодые люди, которые вместо учебы, построения карьеры и 
создания семей тратят свою жизнь на поиск и прием психоактивных веществ. 



 

Как заподозрить употребление наркотиков? 

         Когда   нужно бить тревогу и обращаться к специалисту? Эти вопросы волнуют 
многих родителей, чьи дети вступают в пору юности. В зависимости от принимаемого 
наркотика, внешний вид и поведение человека могут быть различны. 

         Каннабиноиды (марихуана, анаша, гашиш и другие производные конопли, схожие 
признаки имеют и спайсы) 
  

 Искажение восприятия реальности и времени. Возможны галлюцинации. 
 Нарушение координации движений. 
 Невнятная речь. 
 Яркие розовые веки, лицо. 
 Расширение зрачков. 
 Неуемный аппетит. 
 Необдуманные и нелогичные поступки, легкомысленность. 

Примечательно, что признаки употребления наркотиков группы каннабиса зависят от черт 
личности и ситуации. Возможны как приступы смеха, так и панические атаки. При 
коллективном опьянении эмоции «заразны» – все члены группы испытывают идентичные 
переживания. 

 Отсроченные последствия употребления: 

  

 Хроническая усталость. 
 Болезни дыхательной системы – вплоть до рака легких. 
 Замедление мышления, ухудшение памяти. 
 Тревожность, депрессии. Нередки гашишные психозы. 
 Асоциальное поведение. Деградация личности, утрата моральных ориентиров. 
 Потеря сексуального желания, импотенция. 
 Постепенный переход на наркотики опийной группы. 

Опиаты (героин, дезоморфин, морфин, кодеин, оксикодон) 

 Сонливость в любой период суток. 
 Замедленная речь при нормальной координации движений. 
 Невозможность следить за нитью разговора, перескакивание с одной темы на другую. 
 Заторможенность, спокойствие. Со стороны кажется, что человек задумчив. 
 Хорошее настроение, благодушие. Часто состояние близко к эйфории. 
 Узкие зрачки. 
 Сухая и бледная кожа, иногда – с высыпаниями и зудом. 

Первые признаки наркозависимости у подростков при употреблении опиатов – 
замкнутость, желание уединения, а также тошнота и рвота. 



Отсроченные последствия употребления: 

  

 Полное истощение. 
 Утрата прежних интересов, инертность. 
 Сморщенная белая кожа. 
 Преждевременное старение. 
 Крошение зубов. 
 Сухие и ломкие ногти, волосы. 
 Половая дисфункция. 
 При внутривенном введении – гематомы и абсцессы в местах инъекций, заражение 

крови. Велик риск СПИДа, гепатита, венерических болезней. 
 Сердечнососудистые заболевания, поражение печени. 
 Возможна передозировка и смерть 

Амфетамин и его производные (метамфетамин, катинон, эфедрин, экстази. А также 
схожие признаки имеют кокаин и соль) 
  

 Разговорчивость, суетливость. 
 Энергичное и веселое настроение. 
 Чувство легкости и всесилия. 
 Сексуальное возбуждение. 
 Высокая скорость мышления. 
 Плохой аппетит. 
 Светлая кожа, увеличенные зрачки. 
 Трещины на губах, жажда. 

Уникальные признаки употребления наркотиков амфетаминового ряда – прилив энергии, 
возможность не спать сутками. Затем на смену гиперактивности резко приходит 
истощение. 

  

Отсроченные последствия употребления: 

  

 Вялость. Организм привык к допингу и сам не может поддерживать энергию на 
нужном уровне. 

 Головные боли. 
 Сальная кожа. 
 Нарастание беспокойства, тревоги. 
 Ощущение бессмысленности существования, попытки суицида. 
 Неряшливость, плохой внешний вид. 
 Блестящие запавшие глаза. 
 Гнойники по всему телу. 
 Амфетаминовый психоз, сопровождаемый бредом, депрессиями, галлюцинациями. 
 Снижение либидо. 
 Болезни ССС и ЖКТ. 
 Как и при всех видах наркомании с внутривенным введением, возможно развитие 

ВИЧ, сифилиса и других опасных заболеваний. Однако чаще наркотик принимают в 
форме таблеток. 
Галлюциногены (ЛСД, псилоцин, псилоцибин) 
  



 Увеличение зрачков. 
 Скачок давления и температуры тела вверх. 
 Аритмия. 
 Головокружение. 
 Тошнота. 

Через четверть часа проявляются мощные психические эффекты: 

 Кажется, что время замедлило свой ход. 
 Чувства путаются. Наркоман может «слышать» цвет или «трогать» запах. 
 Настроение становится веселым, энергичным. 

  

Отсроченные последствия употребления: 

 Схожее с шизофренией состояние. 
 Изменения в структуре мозга. Распад личности. 
 Хроническое утомление. 
 Истощение, нередко становящееся причиной депрессий и суицидов. 
 Отравление, приводящее к коме, коагулопатии, смерти. 

  

Медицинские снотворно-седативные препараты 

  
Признаки употребления наркотиков этого ряда проявляются тогда, когда дозы превышают 
лечебные. 

 «Пьяное» поведение: неустойчивость, запутанная речь. 
 Резкие смены настроения от веселого до агрессивного. 
 Рассеянное внимание. 
 Общительность, назойливость. 
 Провалы в памяти. 

Признаки употребления наркотиков проходят после крепкого сна. 

Отсроченные последствия употребления: 

  

 Нарушение координации. 
 Налет на языке. 
 Кожа – влажная, бледная. 
 Крепкий дневной сон (разбудить невозможно). 
 Снижение интеллекта, замедленное мышление. 
 Развитие депрессий, психозов. Наркоманы нередко становятся пациентами 

психиатрических клиник. 
Фактически бесконтрольное применение психоактивных медпрепаратов, как и бытовых 
ингалянтов, относится к токсикомании. 

 

 

 

ТЕСТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «Употребляет ли ваш ребенок наркотики?» 



 Данный тест может помочь заподозрить, употребляет ли ваш ребенок наркотики. Если вы 

согласны с суждением, и отвечаете «ДА», то записывайте бал за каждый ответ «ДА». В конце 

суммируются все баллы. Если вы в сумме набрали 6 и более баллов, проконсультируйтесь с 

наркологом. 

  

Мои отношения с сыном (дочерью) ухудшились в последнее время ( 2-3 

месяца) 

1 балл 

Мой сын (дочь) стал скрытным 1 балл 

То время, которое мой сын (дочь) раньше проводил за уроками, в семье, стал 

проводить с незнакомыми/малознакомыми друзьями 

1 балл 

Мой сын (дочь) стал по утрам позднее просыпаться и слишком поздно 

ложиться спать 

1 балл 

Мне стало известно, что сын (дочь) стал прогуливать занятия и плохо учиться 1 балл 

Мой сын (дочь) резко потерял интерес к учебе, любимым увлечениям 2 балла 

Мой сын (дочь) стал последнее время (1-3 месяца) требовать значительно 

больше карманных денег 

2 балла 

Я заметил(а), что из дома в последнее время (1-3 месяца) стали пропадать 

вещи, деньги 

2 балла 

Отношения моего сына (дочери) с его друзьями стали подозрительными: 

 При моем появлении их оживленный разговор стихает, они обмениваются 

непонятными словами и фразами 

 Говорят шепотом или вообще общаются только вне дома 

 После появления в доме этих друзей пропадают деньги, вещи (2 и более 

раз) 

 Новые друзья избегают встреч со мной, по любым причинам либо очень 

грубы, либо чрезвычайно смешливы 

  

  

2 балла 

  

  

2 балла 

  

2 балла 

  

2 балла 

В последние 2-3 месяца поведение моего сына (дочери) и (или) его друзей 5 баллов 



выглядит периодами необычно: 

 По непонятным причинам сын (его друзья) вдруг становится то весел, 

добродушен, то вял, очень зол по непонятным на то причинам 

 Речь и движения становятся иногда как у пьяного при отсутствии запаха 

алкоголя изо рта 

 В неподходящее время сын (дочь) выглядит отрешенным , как бы засыпает 

в любой позе, но если его окликнуть, потормошить, просыпается 

  

  

  

  

5 баллов 

  

5 баллов 

Мой сын (дочь) стал носить одежду с длинным рукавом независимо от погоды 

и обстановки 

4 балла 

 

О всех эпизодах правонарушений обращаться по номеру горячей линии 

ГУ МВД России по Красноярскому краю 

  

8 (391) 245 - 96 – 46 

  
 


