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Пояснительная записка к индивидуальному учебному плану среднего 

общего образования на 2023-2024 учебный год 

(универсальный профиль) 

 
Индивидуальный учебный план МБОУ «Зыковская СОШ» для обучающихся на дому 

разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685-21 

При составлении учебного плана в качестве нормативно-правовой основы 

использованы документы: 

 Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012«Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732); 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014). 

 Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 371 (зарегистрирована Министерством юстиции Российской Федерации 12 

июля 2023 г., регистрационный № 74228). 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской федерации от 

21.09.2022 № 858. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; Санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296). 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным  программам 

начального  общего, основного  общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115. 

 Приказ  МО Красноярского края № 48-11-04 от 26.08.2015г. 

   Приказ министерства образования Красноярского края "О внесении изменений 

в приказ министерства образования Красноярского края от 26.08.2015 № 48-11-04 "Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 
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организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях" № 54-11-04 от 22.11.2022.   

Индивидуальный учебный план для обучающихся на дому  среднего общего 

образования МБОУ «Зыковская СОШ» -это   документ,   который   определяет   

перечень,   трудоемкость    (общий    объём нагрузки и максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся), составляет структуру обязательных предметных областей, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

формы промежуточной аттестации обучающихся и периодичность их проведения.         

Учебный план является частью образовательной программы общеобразовательной 

организации и обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

СОО. 

Ожидаемые результаты выполнения учебного плана - достижение планируемых 

результатов по освоению основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Срок получения среднего общего образования составляет 2 года. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 

В соответствии с календарным учебным графиком в 2023-2024 учебном году установлен 

режим работы 5-дневной рабочей недели. 

Продолжительность уроков – 40 минут. 
    Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах) 3,5 ч. 

Общими для включения в учебные планы являются учебные предметы: «Русский 

язык»,   «Литература»,   «Иностранный   язык», «Математика»,   «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Каждая предметная область решает собственные задачи реализации содержания 

образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО: 

Предметная область «Русский языки литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык» -2  ч., «Литература» -3ч. (базовый уровень); 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающегося в заявлении не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Предметная область «Иностранные языки» включает «Иностранный язык» (английский) 

–3 ч. (базовый уровень); 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 

«Алгебра и начала математического анализа» - 2 ч., «Геометрия»- 2 ч (в 11 классе один 

час за счет части, формируемой  участниками образовательных отношений), 

«Вероятность и статистика» -1ч., «Информатика»- 1ч. (базовый уровень). 

Предметная   область   «Общественные   науки»   представлена   учебными   предметами: 

«История» - 2 ч. (базовый уровень), «Обществознание» - 4 ч.  (углубленный 

уровень), «География» -1 ч. (базовый уровень); 

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами: 

«Физика» -2ч. (базовый уровень), «Химия» (базовый -1ч.), «Биология» (углубленный 

уровень- 3ч.). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» -3 ч., 

«Основы безопасности жизнедеятельности» -1ч. (базовый уровень). 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен учебный курс 

«Индивидуальный проект» - 1 час, который представляет собой особую форму 
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организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) и 

направлен на освоение и демонстрацию метапредметных результатов ООП СОО. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно- исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года и 

представляется в виде завершенного учебного исследования или разработанного  проекта. 

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" – 1 час в неделю; 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (Функ-

циональная грамотность, финансовая грамотность) – 1 час в неделю; 

- занятий, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся («Россия мои горизонты )–1 час в неделю; 

- занятий, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (это занятия по дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей); 

- занятия    в    рамках     исследовательской     и     проектной     деятельности; занятия, 

связанные с освоением регионального компонента образования или особыми этнокуль-

турными интересами участников образовательных отношений; 

 - занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-

мально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ «Зыковская СОШ». 

 
Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся в 10 классе проводится один раз в год в сроки, 

установленные календарным учебным графиком соответствующей образовательной 

программы без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Перечень учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), выносимых на промежуточную 

аттестацию, их количество и форма проведения прописано в сетке часов учебного плана.  

Формами промежуточной аттестации внеурочных курсов являются тесты и проекты.  

 

 Учебные предметы,   курсы   по 

выбору 

Формы промежуточной 

аттестации 

1 Русский язык Диагностическая работа в формате 

ЕГЭ 

2 Литература Сочинение 

3 Иностранный язык (английский) Годовая отметка 

4 Математика Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

5 Информатика Годовая отметка 

6 История Годовая отметка 

7 Обществознание Годовая отметка 



8 География Годовая отметка 

9 Физика Годовая отметка 

10 Химия Годовая отметка 

11 Биология Годовая отметка 

12 ОБЖ Годовая отметка 

13 Физическая культура Годовая отметка 

14 Индивидуальный проект Защита проекта 



Учебный план среднего общего образования на 2023-2024 учебный год        

10  класс (универсальный профиль с углубленным изучением предметов 

обществознание и биология) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов Итого: 

Очная 

форма 

обучения 

Заочная 

форма 

обучения 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 1 2 3 

Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык     

Родная литература     

Иностранные языки Английский язык Б 1 2 3 

Второй иностранный язык     

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

Б 1 1 2 

Геометрия Б 1 1 2 

Вероятность и статистика Б 0,5 0,5 1 

Информатика Б 0,5 0,5 1 

Естественные науки Физика Б 0,5 1,5 2 

Химия Б 0,5 0.5 1 

Биология Б 0,5 0,5 1 

Общественные 
науки 

История Б 1 1 2 

Обществознание Б 1 1 2 

География Б 0,5 0,5 1 

Физическая 
культура, экологияи 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 0,25 2,75 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 0,25 0,75 1 

 Индивидуальный проект  0,5 0,5 1 

Итого  11 16 26 

Внеурочная деятельность  9   

Разговоры о важном  1   

Россия – мои горизонты  1   

Финансовая грамотность  1   

Практикум по математике  1   

Практикум по физике  1   



Современные агробиотехнологии  1   

Сложности русского языка  1   

Практическое обществознание  1   

Техника написания сочинения-рассуждения  1   

Итого  20   



Учебный план среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

10 -11 класс (универсальный профиль с углубленным изучением предметов 

                                                           обществознание и биология) 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень Количество часов Итого: 

10 11  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102       102        204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык     

 Родная литература     

Иностранные языки Английский язык Б 102 102 204 

Второй иностранный язык     

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 68 102 170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественные науки Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология У 102 102 204 

Общественные 
науки 

История Б 68 68 136 

Обществознание  У 
  

136 136 272 

География Б 34 34 68 

Физическая 
культура, экологияи 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

 Индивидуальный проект  34  34 

Итого  1088 1054 2176 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

    

 Геометрия  УК  34 34 

Практикум по русскому 
языку 
 

УК 34 34 68 

Практикум по математике 
 

УК 34       34 68 

итого  1156 1156 2312 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно – методический комплект на 2022– 2023 учебный год. 

 

Класс 
 

Учебный 
предмет 

Коли
ч 

часо

в в 
учеб

ном 

план

е 

Наименование учебного издания. 
Автор составитель ЦОР 

Год 
издан

ия 

Издательство Рекомендуетс
я. 

Допущено 

1 2 3 4 5 6 7 

РУССКИЙ ЯЗЫК 

      10,11  
 

Русский язык 3 Учебник под редакцией Гольцова 

Н.Г., Шамшин И.В., Мищерина 
М.А.  Базовый уровень. 

. 

2020 

 

М.«Русское 

слово» 
 

 

 

Рекомендовано 
Министерство

м просвещения 

РФ, приказ от 
24.12.2018г. 

№345 

      10,11  
 

Литература 3 Учебник под редакцией Лебедева 

Ю.В.  Русская литература XX в. 

2020г. М. 

«Просвещени
е»  

Рекомендовано 

Министерство
м просвещения 

РФ, приказ от 

24.12.2018г. 
№345 

 

Обществознание  

      
10,11  
 
 
 

Обществознан
ие 

1 Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., 
Лазебникова А.Ю. и др. / Под ред. 

Боголюбова Л.Н., Лазебниковой 

А.Ю. 

2021 г 
 

 

 

 

М. 
«Просвещение

» 

 

Рекомендован
о 

Министерств

ом 

просвещения 
РФ, приказ от 

24.12.2018г. 

№345 
 

 

История  

      
10,11  
 
 

История 
России 

1 История России, 1914-1945 годы. 

10 класс. Базовый уровень. 

Учебник. 

Автор: Шубин А.В., Мягков 

М.Ю., Никифоров Ю.А. и другие; 

под общей редакцией Мединского 

В.Р. УМК: История России. Под 

ред. В.Р. Мединского. (10-11)  

2023г. 
 

 

М. 
«Просвещение

»  

 

Рекомендован
о 

Министерств

ом 
просвещения 

РФ, приказ от 

24.12.2018г. 

№345 

      
10,11  
 

Всеобщая  
история 

1 Сороко-Цюпа О.С., Сороко-Цюпа 

А.О./ Под ред. Искендерова А.А.  

История. Всеобщая история. 

Новейшая история (базовый и 
углублённый уровни) 

2019г 

2020 г 

 

 
 

М 

«Просвещение

»  

 
 

Рекомендован

о 

Министерств

ом 
просвещения 

РФ, приказ от 

24.12.2018г. 
№345 

БИОЛОГИЯ 

      
10,11  
 
 

биология 1 Беляев Д.К.,Дымшица Г.М.  и др. / 

Под ред. Беляева Д.К., Дымшица 
Г.М. 

.  

2019 г 

2020 
г. 

 

 

М.«Просвещен

ие»  
 

ООО  

Рекомендован

о 
Министерств

ом 

просвещения 



  РФ, приказ от 
24.12.2018г. 

№345 

ГЕОГРАФИЯ 

      
10,11  
 

география  Максаковский В.П. (базовый 
уровень) 

2019 г 
2020 

г. 

М 
«Просвещение

» 

Рекомендован
о 

Министерств

ом 
просвещения 

РФ, приказ от 

24.12.2018г. 

№345 

ХИМИЯ 

      
10,11  
 
 

химия 1 Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г. 

(базовый уровень) 

2019г 

2020 

г.   

М 

«Просвещение

»  

Рекомендован

о 

Министерств
ом 

просвещения 

РФ, приказ от 
24.12.2018г. 

№345 

Иностранные языки 

      
10,11  
 

Английский 
язык 

3 Вербицкая М.В., Маккинли С., 
Хастингс Б., Каминс Д. Карр, 

Парсонс Д, Миндрул О.С. / Под 

ред. Вербицкой М.В. 
 

2019 г 
2021 г 

М 
.«ВЕНТАНА-

ГРАФ»  

Рекомендован
о 

Министерств

ом 
просвещения 

РФ, приказ от 

24.12.2018г. 

№345 

ОБЖ 

      
10,11  
 

 
 

 

ОБЖ 

 

1 «Основы безопасности 

жизнедеятельности»   

Ким С.В., Горский В.А. 

2020 г М.  
ВЕНТАНА-ГРАФ 

 

Рекомендован

о 

Министерств
ом 

просвещения 

РФ, приказ от 
24.12.2018г. 

№345 

ТЕХНОЛОГИЯ 

 

      
10,11  

 

 

 
ТЕХНОЛОГИ

Я 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

Симоненко В.Д., Очинин 
О.П.,Матяш Н.В., Виноградов Д.В. 

2019 г 
2020 

г. 

 
 

 

 
ВЕНТАНА-ГРАФ 

 
 

 

Рекомендован

о 

Министерство

м 

просвещения 

РФ, приказ от 

24.12.2018г. 

№345 

 

 

 

МАТЕМАТИКА 

      
10,11  
 

 

алгебра  

 

5 Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., 

Ткачёва М.В. и др 
Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 

2019г 

 

М.«Просвещени

е» 

Рекомендован

о 

Министерств
ом 



 геометрия. Алгебра и начала 
математического анализа (базовый 

и углубленный уровни) 

просвещения 
РФ, приказ от 

24.12.2018г. 

№345 

      
10,11  
 

 

геометрия 5 Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., 
Кадомцев С.Б. и др. 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 
геометрия. Геометрия (базовый и 

углубленный уровни) 

 

2019 
г. 

М.  
«Просвещение

»   

Рекомендован
о 

Министерств

ом 
просвещения 

РФ, приказ от 

24.12.2018г. 
№345 

ФИЗИКА 

      
10,11  
 

 

 

Физика 

(базовый и 
профильный 

уровень) 

2 

Мякишев Г.Я., Петрова М.А. и др. 

 

2019 г 
 

 

 

М. «Дрофа»  

 
 

Рекомендован

о 
Министерств

ом 

просвещения 

РФ, приказ от 
24.12.2018г. 

№345 

ИНФОРМАТИКА 

      
10,11  
 

информатика 
 

1 Босова Л.Л., Босова А.Ю. 2019 г М «Бином» 
Лаборатория  

 
Рекомендован

о 

Министерств
ом 

просвещения 

РФ, приказ от 
24.12.2018г. 

№345 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

      
10,11  
 

Физическая 

культура 

 Лях В.И., Зданевич А.А. 

Физическая культура (базовый 
уровень) 

2019 г М. 

«Просвещение
»  

 

Рекомендован

о 
Министерств

ом 

просвещения 

РФ, приказ от 
24.12.2018г. 

№345 
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