
 
Пояснительная записка 

 



В соответствии с п. 32.1 федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) 

учебный план (далее – учебный план) ООП НОО МБОУ «Зыковская СОШ» 

определяет: 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями; 

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план (п. 171.1 ФОП НОО): 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный  план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план МБОУ «Зыковская средняя общеобразовательная школа» 

является составной частью ООП НОО, реализуется через организацию урочной и 

внеурочной деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами. 

 

Нормативно-правовая база разработки учебного плана 

      Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28). 

      Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64100).  

       Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

      Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 



      ФОП начального общего образования ( Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 №992 «Об утверждении федеральной 

образовательной програмы начального общего образования» (Зарегистрирован 22.12.2022 

№71762).  

       Учебный план начального общего образования (далее – УП НОО) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО и ФОП фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в  соответствии с требованиями 

к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

         Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации ООП определяются МБОУ «Зыковская 

СОШ» самостоятельно.   Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации - русского языка, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на его изучение, по классам (годам) обучения.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами МБОУ БСШ № 1 им. Е.К. Зырянова. Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

       Вариативность содержания образовательных программ начального 

общего образования в МБОУ «Зыковская СОШ» реализуется через 

возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

      Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% 

от общего объёма. 



      Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны 

быть реализованы в МБОУ «Зыковская СОШ»  и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного 

плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования: формирование 

гражданской идентичности обучающихся; их приобщение к общекультурным 

и национальным ценностям, информационным технологиям; готовность к 

продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования; формирование функциональной грамотности и «гибких 

навыков», формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях;  

личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.    

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС 

НОО входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы (учебные модули): 

 



Предметные области  Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение  Русский язык, Литературное чтение  

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке  

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке  

Иностранный язык  Иностранный язык  

Математика и информатика  Математика  

Обществознание и естествознание 

("Окружающий мир") 
Окружающий мир  

Основы религиозных культур и светской 

этики  

Учебные модули:  

"Основы православной культуры"; 

"Основы иудейской культуры"; 

"Основы буддийской культуры"; 

"Основы исламской культуры"; 

"Основы религиозных культур народов 

России"; 

"Основы светской этики" 

Искусство  Изобразительное искусство,  Музыка  

Технология  Технология  

Физическая культура  Физическая культура  

    

      Учебный план МБОУ «Зыковская СОШ» разработан на основе 1 варианта 

федерального учебного плана  

 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения Росиии от 18.05.2023 № 371. (Вариант № 1 предназначен 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке в режиме пятидневной учебной недели).  В соответствии с п. 32.1 

ФГОС НОО,  «Для Организаций изучение родного языка и родной 

литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся»,  данная 

область вынесена в часть учебного плана формируемую участниками 

образовательных отношений. Изучается по заявлению родителей. 

          При изучении предметной области "Основы религиозных культур и 

светской этики" выбор одного из учебных модулей "Основы православной 



культуры", "Основы исламской культуры", "Основы буддийской культуры", 

"Основы иудейской культуры", "Основы религиозных культур народов 

России", "Основы светской этики" осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

           Предметная область     «Физическая культура» представлена

 учебным  предметом «Физическая культура» (2 часа в неделю), 

реализация третьего часа происходит за счет часов внеурочной деятельности 

и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

          С целью познавательного развития обучающихся и обеспечения 

преемственности начального общего и основного общего образования в 

части формирования умения выполнения учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, а так же с  целью развития логического мышления; 

формирования умения работать с таблицами, схемами, графиками и 

диаграммами, представлять, анализировать и интерпретировать данные; 

приобретения первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

в часть, формируемую участниками образовательного процесса, включен 

учебный курс «Формирование читательской грамотности».  Реализация 

данного курса направлена на достижение предметных результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования, 

требования к которым зафиксированы во ФГОС НОО и метапредметных 

результатов основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Зыковская средняя общеобразовательная школа»  в 

части «ИКТ – компетентность»,  «Читательская грамотность». 

 

          Изучение вопросов финансовой грамотности (воспитание 

ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и 

умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи) 

происходит в рамках  основной образовательной программы начальной 

школы по предметам «Математика», «Окружающий мир», «Технология».  

           С целью обеспечения этнокультурных интересов обучающихся, 

формирования читательской компетентности младших школьников, 

расширения культурного поля   обучающихся, воспитания 

компетентностного читателя, любящего Отечество, обладающего 

художественным вкусом, собственным мнением в часть,  формируемую 

участниками образовательных отношений, включены курсы «Литературное 

чтение на родном языке», «Родной язык»  (предметная область «Родной язык 

и литературное чтение на родном языке»). Данные курсы обеспечивают 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные 

(ценностное отношения к литературе, любовь к родному языку, интерес к 



народному творчеству в том числе к культурному наследию родного края, 

села, страны) 

           Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных 

года не может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 

академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. Реализация учебного плана 

основывается на неукоснительном соблюдении требований к организации 

образовательного процесса, изложенных в СанПиН 1.2.368521 и СП 2.4.3648-

20. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным 

правилам и нормативам. МБОУ «Зыковская СОШ» самостоятельна в 

организации образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

        Общий объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся 1 классов не 

превышает 21 часа, 2-3 классов – 23 часов и в 4 классе -23 часов при 

пятидневной учебной неделе.    

         Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования составляет 1 недели, в 1классе—33 недели. С целью 

профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 

обучающихся предусмотрено чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 8 календарных 

дней, д л я  обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

1) В 1 классе — 35 мин (сентябрь—декабрь), 40 мин (январь—май); 



в классах, в котрых обучаются дети с ОВЗ  - 40 минут; 

2) Во 2 — 4 классах — 40 — 45 мин (по решению образовательной 

организации). 

            В соответствии с «Гигиеническими требованиями к условиям 

обучения школьников в различных видах современных образовательных 

учреждений», в  1 полугодии 1 класса используется ступенчатый режим 

(сентябрь, октябрь – 3 урока в день по 35 минут, в ноябре, декабре – 4 урока 

и 1 день - 5 уроков с уроком физической культуры по 35 минут).         

В 1-м классе учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе  

только в первую смену с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час; использование "ступенчатого" режима обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в сентябре-октябре проводится ежедневно по три урока. Остальное 

время заполняется целевыми прогулками,  экскурсиями, физкультурными 

занятиями, развивающими играми). Чтобы выполнить задачу снятия 

статического напряжения школьников, на четвёртых уроках используется не 

классно - урочная, а иные формы организации учебного процесса (урок-игра, 

урок-театрализация, урок-экскурсия). В классном журнале указывается 

форма проведения урока), в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); организация в 

середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 

40 минут; в 1 классе обучение проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся. 

   Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час — для 

1класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

требованиями санитарных правил. 

        Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности, в течение недели обучающиеся имеют облегченный 

учебный день в четверг или пятницу. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2, 3 урока) 

- 20 минут.  

        При проведении занятий по иностранному языку  (2—4 классы) 

осуществляется деление классов на две группы: при наполняемости  20 и 

более человек.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 



начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 

обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

        Внеурочная деятельность, реализуемая в МБОУ «Зыковская СОШ»  в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. 

Содержание данных занятий внеурочной деятельности формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляться посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, 

круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другие. 

         При организации внеурочной деятельности обучающихся могут 

использоваться возможности организаций дополнительного образования 

(учреждения культуры, спорта). В целях организации внеурочной 

деятельности образовательная организация может заключать договоры с 

учреждениями дополнительного образования.             Учебный план может 

быть реализован с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. При необходимости допускается 

корректировка учебного плана, интеграция форм обучения, например, очного 

и электронного обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий.  

          Занятия в МБОУ «Зыковская СОШ» начинаются не ранее 8.00 часов 

утра и заканчиваются не позднее 19.00 часов.  

         Учебный план является Приложением  к ООП НОО МБОУ «Зыковская 

СОШ» и актуализируется ежегодно приказом по ОО как изменения в 

образовательную программу на конкретный учебный год. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность 

получения Стандарта образования всеми учащимися, позволяет 

достигнуть целей ООП НОО, удовлетворить социальный заказ родителей, 

познавательные интересы учащихся. 
 

Аттестация обучающихся 



 Учебный план МБОУ «Зыковская СОШ» определяет формы 

проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией.  

 

 Промежуточная аттестация обучающихся организуется и проводится в 

соответствии с Уставом школы, с Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «Зыковская средняя общеобразовательная школа».   

        Промежуточная аттестация обучающихся 2 - 4 классов проводится в 

форме итогового контроля один раз в год с целью контроля освоения 

учебного предмета  и (или) освоения образовательной программы 

предыдущего уровня или в выставляется форме годовой оценки по 

результатам текущей аттестации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную аттестацию, их 

количество и форма проведения промежуточной аттестации 

 

Итоговые работы в 1 классе проводятся без бального оценивания  

АТР – административная тестовая работа 

ИКР – итоговая контрольная работа 

КР – контрольная работа 

КТР – контрольная тестовая работа 

ЗП – защита проектов 

ТР– творческая работа 

СКН – сдача контрольных нормативов 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

                         

Классы 

Формы промежуточной аттестации 

I II III IV 

Русский язык и 

литературное  чтение 

 

 

Русский язык КР (по 

материалам 

ЦОКО) 

КР (по 

материалам 

ЦОКО) 

КР (по 

материалам 

ЦОКО) 

КР (по 

материалам 

ВПР) 

Литературное 

чтение 

Пров

ерка навыка 

сформирован

ности чтения 

КР (по 

материалам 

ЦОКО) 

 

КР (по 

материалам 
ЦОКО) 

контрольная 

работа с 

текстом 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке  

Русский 

родной язык 

- Годовая 

оценка 

- - 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

- - Годовая 

оценка 

- 

Иностранный язык 

 

Иностранный 

язык  

- годовая 

оценка 

годовая 

оценка 

КР 

Математика и 

информатика 

Математика КР  КР (по 

материалам 

ЦОКО) 

КР (по 

материала

м ЦОКО) 

КР (по 

материалам  

ВПР) 

Обществознание  и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

КР годовая 

оценка 

годовая 

оценка 

КР (по 

материалам  

ВПР) 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ - - -   ЗП 

Искусство Музыка ТР годовая 

оценка 

годовая 

оценка 

  ИКР 

Изобразитель

ное искусство 

ТР годовая 

оценка 

годовая 

оценка 

  ИКР 

Технология Технология ТР годовая 

оценка 

годовая 

оценка 

  ЗП 

Физическая культура Физическая 

культура 

СКН СКН СКН   СКН 



 

 

Учебный план начального общего образования годовой 

(1-4 кл. — 5-дневная учебная  неделя)1 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы  

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

- - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - - - 

-Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 68  

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 1 1 1 135 

Музыка 33 1 1 1 135 

Технология Технология 33 1 1 1 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

33 1 1 0 101 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

- 1 - - 1 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - 1 - 1 

 Формирование читательской 

грамотности 

33 - - - 33 

Учебные недели 33 1 1 1 135 

Всего  часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5 

дневной неделе (1-4 кл.) 

693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

 

                                                             
1Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре  учебных года не может составлять менее 2954 и более 3345 

академических часов. 



 

Учебный план начального общего образования 

(1-4 кл.— 5-дневная учебная  неделя)2 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы  

Количество часов в неделю  

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

- - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0 1 0 0 1 

Литературное чтение на 

родном языке 

0 0 1 0 1 

 Формирование читательской 

грамотности 

 

1 - - - 1 

Учебные недели 33 1 1 1 135 

Всего  часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

                                                             
2Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре  учебных года не может составлять менее 2954 и более  (3345) 

академических часов. 



 

Учебный план начального общего образования 

(1кл.— 5-дневная учебная  неделя) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 165 165 165 

Литературное чтение 132 132 132 132 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - - 

Иностранный язык Иностранный язык – – – – 

Математика и 

информатика 

Математика 132 132 132 132 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 66 66 66 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – – 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 33 33 33 

Музыка 33 33 33 33 

Технология Технология 33 33 33 33 

Физическая культура Физическая культура 66 66 66 66 

Итого: 660 660 660 660 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

33 33 33 33 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  - - - - 

Литературное чтение на родном 

языке 

- - - - 

 Физическая культура 33 33 33 33 

Учебные недели 33 33 33 33 

Всего  часов 693 693 693 693 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

6-дневной неделе (2-4 кл.) 

693 693 693 693 

 

Внеурочная деятельность  

Всего  часов 165 165 165 165 
Разговоры о важном 33 33 33 33 

Орлята России 33 33 33 33 

Тропинка к своему Я 33 33 33 33 

Детская риторика 33 33 33 33 

Тег-регби 33 33 33 33 

 

 



Учебный план начального общего образования 

(1кл.— 5-дневная учебная  неделя) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

- - - - 

Литературное чтение на родном 

языке 

- - - - 

Иностранный язык Иностранный язык – – – – 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – – 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 20 20 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык   - - - - 

Литературное чтение на родном 

языке 

- - - - 

Формирование читательской 

грамотности 

1 1 1 1 

-Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

6-дневной неделе (2-4 кл.) 

21 21 21 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами  

21 21 21 21 

 

Внеурочная деятельность  

Всего  часов 5 5 5 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Тропинка к своему Я 1 1 1 1 

Детская риторика 1 1 1 1 

Тег-регби 1 1 1 1 

     

 



Учебный план начального общего образования 

(2 кл.— 5-дневная учебная  неделя), для обучающихся, начавших обучение в 2022-2023 уч.году  

Предметные 

области 

Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю 

2а 2б 2в 2г 2д 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 170 170 170 170 170 
Литературное чтение 136 136 136 136 136 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  - - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика 136 136 136 136 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 68 68 68 68 68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – – – 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 33 33 33 33 

Музыка 33 33 33 33 33 

Технология Технология 33 33 33 33 33 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 

Итого: 748 748 748 748  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  1 1 1 1 1 

Литературное чтение на родном 

языке 

- - - - - 

Формирование читательской 

грамотности 

- - - - - 

Учебные недели 1 1 1 1 1 

Всего  часов 782 782 782 782 782 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

782 782 782 782 782 

Внеурочная деятельность , всего  часов 170 170 170 170 170 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Занимательный английский  1    

Формирование читательской грамотности 1     

Основы финансовой грамоты    1  

Умники и умницы   1  1 

Орлята России 1 1 1 1 1 

Литературное чтение на родном языке 1 1 1 1 1 

Тег-регби 1 1 1 1 1 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

(2 кл.— 5-дневная учебная  неделя) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю 

2а 2б 2в 2г 2д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - - - - - 

Литературное чтение на родном 

языке 

- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – – – 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого: 22 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 1 1 1 1 1 

Литературное чтение на родном 

языке 

- - - - - 

 Формирование читательской 

грамотности 

- - - - - 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

6-дневной неделе (2-4 кл.) 

23 23 23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами  

23 23 23 23 23 

Внеурочная деятельность  

Всего  часов 5 5 5 5 5 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Занимательный английский  1    

Формирование читательской грамотности 1     

Основы финансовой грамоты    1  

Умники и умницы   1  1 

Орлята России 1 1 1 1 1 

Литературное чтение на родном языке 1 1 1 1 1 

Тег-регби 1 1 1 1 1 

 



Учебный план начального общего образования 

(3 кл.— 5-дневная учебная  неделя) для обучающихся, начавших обучение в 2021-2022 уч. году 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю 

3а 3б 3в 3г 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 170 170 170 170 
Литературное чтение 136 136 136 136 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - - 

Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика 136 136 136 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 68 68 68 68 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – – 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 33 33 33 

Музыка 33 33 33 33 

Технология Технология 33 33 33 33 

Физическая 

культура 

Физическая культура 68 68 68 68 

Итого: 748 748 748 748 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  - - - - 

Литературное чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 

Формирование читательской 

грамотности 

- - - - 

Учебные недели 1 1 1 1 

Всего  часов 782 782 782 782 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

782 782 782 782 

Внеурочная деятельность, всего  часов 170 170 170 170 
Разговоры о важном 1 1 1 1 

В мире информации: работаем с разными 

информационными источниками  

1    

Формирование читательской грамотности  1   

Занимательная математика   1 1 

Родной язык 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Тэг-регби 1 1 1 1 

 



Учебный план начального общего образования 

(3 кл.— 5-дневная учебная  неделя) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю 

3а 3б 3в 3г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - - - - 

Литературное чтение на родном 

языке 

- - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – – 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык - - - - 

Литературное чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 

 Формирование читательской 

грамотности 

- - - - 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

6-дневной неделе (2-4 кл.) 

23 23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами  

23 23 23 23 

Внеурочная деятельность  

Всего  часов 170 170 170 170 
Разговоры о важном 1 1 1 1 

В мире информации: работаем с разными 

информационными источниками  

1    

Формирование читательской грамотности  1   

Занимательная математика   1 1 

Родной язык 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Тэг-регби 1 1 1 1 

 



 

Учебный план начального общего образования 

(4 кл.— 5-дневная учебная  неделя) для обучающихся начавших обучение в 2020-2021 

учебном году  

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю 

4 а 4 б 4 в 4 г 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 170 170 170 170 
Литературное чтение 136 136 136 136 

Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика 136 136 136 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 68 68 68 68 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 68 68 68 68 

Итого: 782 782 782 782 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  - - - - 

Литературное чтение на родном 

языке 

- - - - 

Учебные недели 1 1 1 1 

Всего  часов 782 782 782 782 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

782 782 782 782 

Внеурочная деятельность  

Всего  часов 170 170 170 170 
Разговоры о важном 1 1 1 1 

Мир геометрии    1 

Формирование читательской грамотности   1  

Занимательный английский 1    

Умники и умницы  1   

Орлята России 1 1 1 1 

Родной язык 17 17 17 17 

Литературное чтение на родном языке 17 17 17 17 

Баскетбол 1 1 1 1 

 



 

Учебный план начального общего образования 

(4 кл.— 5-дневная учебная  неделя) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю 

4 а 4 б 4 в 4 г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - - - - 

Литературное чтение на родном 

языке 

    

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

6-дневной неделе (2-4 кл.) 

23 23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами  

23 23 23 23 

 

Внеурочная деятельность  

Всего  часов 5 5 5 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Мир геометрии    1 

Формирование читательской грамотности   1  

Занимательный английский 1    

Умники и умницы  1   

Литературное чтение на родном языке 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

Баскетбол 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

 



Программы и учебно-методический комплект на 2022-2023 учебный год 

    Рекомендовано Министерством просвещения РФ, приказ  от 21 сентября 2022 г. N 858   

 Предмет Кол-

во 

часо

в 

Издание, автор Год 

издан

ия 

     Издательство 

1 

класс 

Русский 

язык 

4 УМК «Школа России» 

Русский язык. Учебник. 1 класс. 

Канакина В.П., Горецкий В.Г. 

2023 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 Литературно

е чтение 

4 Азбука. Учебник. 1 класс. В 2-х частях.  

Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А., Бойкина М.В. 

Литературное чтение. Учебник. 1 класс. 

В 2-х частях. 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

2023 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 Математика 4 Математика. Учебник. 1 класс. В 2-х 

частях. + 2 вкладки. +CD 

Моро М.И., Волкова С.И., Степанова 

С.В. 

2023 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 Окружающи

й мир 

2 Окружающий мир. 1 класс. Учебник. В 2-

х частях. + СD 

Плешаков А.А. 

2023 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 Технология 1 Технология. Учебник 1 класс Лутцева Е.А., 
Зуева Т.П. 
 

2023 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 Физическая 

культура 

3 Физическая культура 1 класс  Автор: 
Матвеев А.П. 

2023 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 Изобразител

ьное 

искусство 

1 Изобразительное искусство 1 класс  

Авторы: Неменская Л.А., Коротеева 

Е.И., Горяева Н.А. (под ред. Неменского 

Б.М.). 

2023 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 Музыка 1 Музыка 1 класс 

Авторы: Сергеева Г.П., Критская Е.Д., 

Шамгина Е.Д. 

2023 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 Русский 

родной язык 

1 Учебник  класс  1  «Русский родной 

язык» Александрова О.М.,  Вербицкая 

Л.А. 

2023 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 

 Предмет Кол-

во 

часо

в 

Издание, автор Год 

издан

ия 

     Издательство 

2 

класс 

Русский 

язык 

5 УМК «Школа России» 

Русский язык. Учебник. 2 класс. 

Канакина В.П., Горецкий В.Г. 

2022 М 

«Просвещение» 

 Литературно

е чтение 

4 Азбука. Учебник. 2 класс. В 2-х частях.  

Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А., Бойкина М.В. 

Литературное чтение. Учебник. 2 класс. 

2022 М 

«Просвещение» 



В 2-х частях. 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

 Математика 4 Математика. Учебник. 2 класс. В 2-х 

частях. + 2 вкладки. +CD 

Моро М.И., Волкова С.И., Степанова 

С.В. 

2022 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 Окружающи

й мир 

2 Окружающий мир. 2 класс. Учебник. В 2-

х частях. + СD 

Плешаков А.А. 

2022 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 Технология 1 Технология. Учебник 2 класс Роговцева 

Н.И. 

2022 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 Физическая 

культура 

2 Физическая культура 2 класс  Автор: 

Лях В.И. 

2022 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 Изобразител

ьное 

искусство 

1 Изобразительное искусство 2  класс  

Авторы: Неменская Л.А., Коротеева 

Е.И., Горяева Н.А. (под ред. Неменского 

Б.М.). 

2022 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 Музыка 1 Музыка 2 класс 

Авторы: Сергеева Г.П., Критская Е.Д., 

Шамгина Е.Д. 

2022 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 Родной язык 1 Учебник  класс  2  «Русский родной 

язык» Александрова О.М.,  Вербицкая 

Л.А. 

2022 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 Англи

йский язык 

2

2 

Английский язык. 2 класс: учебник: в 2 
частях Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова 

М.Д. и другие 

2

2023 

АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 

 Предмет Кол-

во 

часо

в 

Издание, автор Год 

издан

ия 

     Издательство 

3 

класс 

Русский 

язык 

5 УМК «Школа России» 

Русский язык. Учебник. 3 класс. 

Канакина В.П., Горецкий В.Г. 

2022 М 

«Просвещение» 

 Литературно

е чтение 

4 Азбука. Учебник. 3 класс. В 2-х частях.  

Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А., Бойкина М.В. 

Литературное чтение. Учебник. 1 класс. 

В 2-х частях. 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

2022 М 

«Просвещение» 

 Математика 4 Математика. Учебник. 3 класс. В 2-х 

частях. + 2 вкладки. +CD 

Моро М.И., Волкова С.И., Степанова 

С.В. 

2022 М 

«Просвещение» 

 Окружающи

й мир 

2 Окружающий мир. 3  класс. Учебник. В 

2-х частях. + СD 

Плешаков А.А. 

2022 М 

«Просвещение» 



 Технология 1 Технология. Учебник 3 класс Роговцева 

Н.И. 

2022 М 

«Просвещение» 

 Иност

ранный язык 

2

2 

   

 Физическая 

культура 

2 Физическая культура 3 класс  Автор: 

Лях В.И. 

2022 М 

«Просвещение» 

 Изобразител

ьное 

искусство 

1 Изобразительное искусство 3  класс  

Авторы: Неменская Л.А., Коротеева 

Е.И., Горяева Н.А. (под ред. Неменского 

Б.М.). 

2022 М 

«Просвещение» 

 Музыка 1 Музыка 3 класс 

Авторы: Сергеева Г.П., Критская Е.Д., 

Шамгина Е.Д. 

2022 М 

«Просвещение» 

 Русский 

родной язык 

1 Учебник  класс  3  «Русский родной 

язык» Александрова О.М.,  Вербицкая 

Л.А. 

2022 М 

«Просвещение» 

 Литературно

е чтение на 

родном 

языке 

1 Учебник  класс  3  «Литературное 

чтение на родном языке» 

Александрова О.М.,  Вербицкая Л.А. 

2022 М 

«Просвещение» 

 Англи

йский  язык 

2

2 

Enjoy English. 2 класс.  Биболетова 

М.З., Денисенко О.А., Трубанева Н.Н. 

 

2

2022 

«Дрофа» 

 

 Предмет Кол-

во 

часо

в 

Издание, автор Год 

издан

ия 

     Издательство 

4 

класс 

Русский 

язык 

5 УМК «Школа России» 

Русский язык. Учебник. 4 класс. 

Канакина В.П., Горецкий В.Г. 

2022 М 

«Просвещение» 

 Литературно

е чтение 

4 Азбука. Учебник. 4 класс. В 2-х частях.  

Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А., Бойкина М.В. 

Литературное чтение. Учебник. 1 класс. 

В 2-х частях. 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

2022 М 

«Просвещение» 

 Математика 4 Математика. Учебник. 4 класс. В 2-х 

частях. + 2 вкладки. +CD 

Моро М.И., Волкова С.И., Степанова 

С.В. 

2022 М 

«Просвещение» 

 Окружающи

й мир 

2 Окружающий мир. 4  класс. Учебник. В 

2-х частях. + СD 

Плешаков А.А. 

2022 М 

«Просвещение» 

 Технология 1 Технология. Учебник 4 класс Роговцева 

Н.И. 

2022 М 

«Просвещение» 

 Англи

йский язык 

2

2 

Enjoy English. 2 класс.  Биболетова 

М.З., Денисенко О.А., Трубанева Н.Н. 

 

2

2022 

«Дрофа» 

 Физическая 2 Физическая культура 4 класс  Автор: 2022 М 



культура Лях В.И. «Просвещение» 

 Изобразител

ьное 

искусство 

1 Изобразительное искусство 4  класс  

Авторы: Неменская Л.А., Коротеева 

Е.И., Горяева Н.А. (под ред. Неменского 

Б.М.). 

2022 М 

«Просвещение» 

 Музыка 1 Музыка 4 класс 

Авторы: Сергеева Г.П., Критская Е.Д., 

Шамгина Е.Д. 

2022 М 

«Просвещение» 

 ОРКСЭ 1 Основы религиозных культур и светской 

этики. Основы светской этики: 4-й класс: 

учебник  Шемшурина А.И., Шемшурин А.А. 
 

Основы религиозных культур и светской 

этики. Основы православной культуры. 4 
класс: учебник: в 2 частях Васильева О.Ю., 

Кульберг А.С., Корытко  О.В. и другие; под 

науч. ред. Васильевой О.Ю 

 
Основы религиозных культур и светской 

этики. Основы  религиозных культур народов 

России: 4-й класс: учебник Беглов А.Л., 
Саплина Е.В., Токарева Е.С., Ярлыкапов А.А 
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