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Пояснительная записка к учебному плану  

 

Учебный план для 5-9 классов является составной частью Основной образовательной 

программы основного общего образования (п.3.1. Организационный раздел учебный план для 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, ведущих обучение на русском 

языке) 

Учебный план  разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:  

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 

 3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766).  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания».  

6. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22).  

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России» 

 Учебный план определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план для V- IX – рассчитан на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Количество учебных занятий за 5  

лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов. 

Максимальный объем недельной нагрузки при 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах — 

32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах — 36 часов.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах  - 34 учебные недели.    

Учебный план составлен с учетом  6-дневной учебной недели, продолжительность 

урока в 5-9 классах не превышает 45 минут.  

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп.  

Учебный план образовательной организации составлен в расчете на весь учебный год. 

Учебные планы классов одной параллели могут различаться частью, формируемой 

участниками образовательных отношений.   

В учебном плане отражены формы промежуточной аттестации.   

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  
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Обязательная часть учебного плана 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:             

1.«Русский язык и литература». Включает в себя предметы: «Русский язык», «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-х классах, 6 часо 

в 6-х классах, 4 часа в 7-х, 3 часа в 8-9-х классах. Учебный предмет «Литература» представлен 

в объеме 3 часа в 5,6,9-х классах, 2 часа в неделю в 7-8-х классах.  

       2. «Родной язык и родная литература». В соответствии с выбором обучающихся и их 

родителей (законных представителей) изучение содержания предметной области «Родной 

язык и родная литература» осуществляется в рамках учебных предметов «Родной язык» 

(«Родной (русский) язык»), «Родная литература» («Родная (русская) литература»). Учебный 

предмет «Родной язык» представлен в объеме 0,5 часа в неделю в 5-9-х классах. Учебный 

предмет «Родная литература» представлен в объеме 0,5 часа в неделю в 5-9-х классах. 

 3. «Иностранные языки». Включает в себя учебные предметы «Иностранный язык» 

(Английский). Учебный предмет «Иностранный язык» (Английский) представлен в объеме 3 

часа в неделю в 5-9 классах.  

4. «Математика и информатика». Включает в себя учебные предметы: 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-6-х классах. 

Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю в 7-9-х классах. Учебный 

предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах. Учебный 

предмет «Вероятность и статистика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–9-х классах. 

Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–9-х классах. *В 5-

6 классах информационная грамотность учащихся компенсируется за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений по 1 часу в неделю. 

5. «Общественно-научные предметы». Включает в себя учебные предметы: «История 

России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». Учебный предмет «История 

России. Всеобщая история» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–9-х классах. Учебный 

предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю в 6–9-х классах. Учебный 

предмет «География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–6-х классах, два часа в неделю 

в 7-9 класах. 

 6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России». Включает в себя 

учебный предмет «Основы духовно – нравственной культуры народов России». Учебный 

предмет «Основы духовно – нравственной культуры народов России» представлен в объеме 1 

час в неделю в 5-6-х классах за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

7. «Естественно-научные предметы». Включает в себя учебные предметы: 

«Биология», «Физика», «Химия». Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в 

неделю в 5– 7-х классах, 2 часа в в 8-9-х класса. Учебный предмет «Физика» представлен в 

объеме 2 часа в неделю в 7–8-х классах, 3 часа в 9 классе. Учебный предмет «Химия» 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 8–9-х классах.  

8. «Искусство». Включает учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное 

искусство». Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5-8-х 

классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме по 1 часу в 

неделю в 5-7 х классах.  

9. «Технология». Включает в себя учебный предмет «Технология». Учебный предмет 

«Технология» представлен в объеме 2 часов в неделю в 5–8-х классах, 1 час в 8-9 классах. 

 10. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Включает в 

себя учебные предметы: «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 5-9-х классах. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 8-9-х классах. *В 5-7 классах «Основы безопасности 
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жизнедеятельности» компенсируется за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений по 1 часу в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

За счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

в учебный план для 5- 6 классов введена информатика. Изучение предмета направлено на 

овладение умениями работать с различными видами информации с помощью компьютера и 

других средств информационных и коммуникационных технологий (ИКТ), организовывать 

собственную информационную деятельность и планировать ее результаты, развитие 

познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей средствами ИКТ. 

 

 

Учебный план основного общего образования годовой 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов  

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 

170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература* 

Родной язык * * * * * * 

Родная литература * * * * * * 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 102 102 
102 

102 102 510 

 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия 
  

68 68 
68 204 

Вероятность и 

статистика   

34 34 

34 102 

Информатика   34 34 34 102 
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Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России ** **     

Естественнонауч

ные предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительно

е искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти    34 34 68 

Физическая 

культура 68 68 68 68 68 340 

Итого 884 952 1020 1054 1088 4998 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 102 68 102 136 136 544 

Рекомендуемая недельная нагрузка 986 1020 1122 1190 1224 5542 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

*Предметная область "Родной язык и родная литература" реализуется за счет части формируемой 

участниками образовательных  отношений.  
**Предметная область " Основы духовно-нравственной культуры народов России ", учебный предмет 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется за счет части формируемой 
участниками образовательных отношений.  
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Учебный план для 5 «А», «Б», «В», «Г»  классов 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Формы 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 

5 

Контрольная 

работа в 

тестовой форме 

Литература 3 Тестирование  

Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык * Годовая оценка 

Родная литература * Годовая оценка 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

3 

Контрольная 

работа  

Математика и информатика Математика 

5 

Контрольная 

работа 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика 
 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 2 

 

История России  

 

 

 

Всеобщая история 

 

Х 

Контрольная 

работа в 

тестовой форме 

Обществознание 

 

 

География 

1 

Контрольная 

работа в 

тестовой форме 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России ** 

Годовая оценка 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 

1 

Контрольная 

работа в 

тестовой форме 

Искусство Музыка 

1 

Контрольная 

работа в 

тестовой форме 

Изобразительное 

искусство 1 

Индивидуальный 

проект 
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Технология Технология 

2 

Индивидуальный 

проект 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

 

Физическая культура 

2 

Сдача 

нормативов 

Итого 26  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 а б в г 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1 1 1 1 

Родной язык 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура 
1 1 1 1 

Итого 5 5 5 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 31 31 31 31 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Занимательная математика 1   1 

Основы финансовой грамотности   1  

Юные помощники природы  1   

 

*Предметная область "Родной язык и родная литература" реализуются за счет части формируемой 

участниками образовательных  отношений.  

**Предметная область " Основы духовно-нравственной культуры народов России " реализуются 

за счет части формируемой участниками образовательных  отношений.  
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Учебно – методический комплект (5 класс). 

 

Класс 
Количест

во.  

уч-ся 

Учебный 
предмет 

Коли
ч 

часо

в в 

учеб
ном 

план

е 

Наименование учебного издания. 
Автор составитель ЦОР 

Год 
издан

ия 

Издательство Рекомендуе
тся. 

Допущено 

1 2 3 4 5 6 7 

РУССКИЙ ЯЗЫК 

5 

А,Б,В,
Г 

Русский язык 5 Быстрова Е.А., Кибирева Л.В. 

«Русский язык» учебник в двух 
частях 

2015г  

 
 

«Русское 

слово» 
 

Рекомендов

ано 
Министерст

вом 

просвещени

я РФ, 
приказ от 

24.12.2018г. 

№345 

5 

А,Б,В,

Г 

 

 

Литература 3 Учебник для 5 кл.  

Коровина В.Я., Журавлёв В.П., 

Коровин В.И. 

2017 г  М. 

«Просвещение

» 

Рекомендов

ано 

Министерст

вом 
просвещени

я РФ, 

приказ от 
24.12.2018г. 

№345. 

ИСТОРИЯ 

5 
А,Б,В,

Г 

 

История 
древнего мира 

2 Учебник для 5 кл.  
Вигасин А.А. 

  

2013г 
 

 

 
 

М. 
«Просвещение

»  

Атлас 
Древнего мира 

(сетевая 

версия) новый 

диск, учебное 
пособие  

Рекомендов
ано 

Министерст

вом 
просвещени

я РФ, 

приказ от 

24.12.2018г. 
№345 

БИОЛОГИЯ 

5 

А,Б,В,
Г 

Биология  1 Учебник для 5 кл.  

И.Н. Пономарева, И.В. Николаев, 
О.А. Корнилова Биология 

2017г 

 

 М «Вентана - 

Граф»   

Рекомендов

ано 
Министерст

вом 

просвещени
я РФ, 

приказ от 

24.12.2018г. 
№345 

ГЕОГРАФИЯ 

5 

А,Б,В,

География 

 

1 Климанова О.А. География: 

Землеведение. 5-6 кл.: учеб./О.А. 

2019г М. «Дрофа» 

 

Рекомендов

ано 



 
 

8 

Г 

 

 Климанова, В.В.Климанов, 

Э.В.Ким и др.; под ред. О.А. 

Климановой.  

Министерст

вом 

просвещени
я РФ, 

приказ от 

24.12.2018г. 
№345 

Иностранные языки 

5 

А,Б,В,

Г 

Английский 

язык 

3 Учебник для 5 кл.  

 
Биболетова М.З., Денисенко 

О.А., Трубанева Н.Н. 

2019 М. «Дрофа»  Рекомендов

ано 

Министерст

вом  

ОБЖ 

5 

А,Б,В,

Г 

 
 

ОБЖ 
 

1 Учебник для 5 кл.  
Смирнов А.Т.  «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности»   

Завершённая линия 

2011г М. Изд. 
«АСТ»   

Рекомендов
ано 

Министерст

вом 

просвещени
я РФ, 

приказ от 

24.12.2018г. 
№345 

ТЕХНОЛОГИЯ 

5 

А,Б,В,

Г 

 

Технология. 2 

 

Учебник для 5 кл.  

В. М. Казакевич, Г.В. 

Пичугина, Г.Ю. 

Семёнова. 

ТЕХНОЛОГИЯ  

2019 

г. 

М. 

«Просвещение
» 

Рекомендов

ано 
Министерст

вом 

просвещени
я РФ, 

приказ от 

24.12.2018г. 

№345 

МАТЕМАТИКА 

5 

А,Б,В,

Г 

 

математика  5 Учебник для 5 кл.  

Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., 

Якир М.С. 

2016 

2019 

ВЕНТАНА-

ГРАФ 

 

Рекомендов

ано 

Министерст
вом 

просвещени

я РФ, 
приказ от 

24.12.2018г. 

№345 

ИНФОРМАТИКА 

5 

А,Б,В,

Г 
 

информатика 

 

1 

 

Босова Л.Л. «Информатика»   

2013гг 

М «Бином»   Рекомендов

ано 

Министерст
вом 

просвещени

я РФ, 

приказ от 
24.12.2018г. 

№345 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

5 
А,Б,В,

Г 

Физическая 
культура 

3 Под ред. М.Я.Виленского. 
Физическая культура 5-7 класс 

2011г М. 
«Просвещение

»  

Рекомендов
ано 

Министерст



 
 

9 

  вом 

просвещени

я РФ, 
приказ от 

24.12.2018г. 

№345 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 

5 
А,Б,В,

Г 
 

Изобразительн

ое искусство 

1 Л.А.Неменская 

Изобразительное искусство Под 

ред. Неменского Б.М. 

2017 М. 

«Просвещение»  

 

Рекомендов

ано 

Министерст
вом 

просвещени

я РФ, 

приказ от 
24.12.2018г. 

№345 

МУЗЫКА 

5 
А,Б,В,

Г 
 

Музыка 1 Сергеева Г.П., Критская Е.Д. 2019 г М. 
«Просвещение 

Рекомендов
ано 

Министерст

вом 
просвещени

я РФ, 

приказ от 
24.12.2018г. 

№345 
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