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 Пояснительная записка 

 

Индивидуальный учебный план – это план, адаптированный для обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц» ст. 2 

Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012. 

Индивидуальный учебный план разработан на основе следующих нормативно-

правовых документов:  

- Нового Федерального закона «Об образовании» № 273-ФЗ от  21.12. 2012 г,  ч. 1 ст. 79 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273 

(далее – Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации") установлено: 

«…содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) определяются адаптированной 

образовательной программой,  а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации инвалида».  

- Статьей 41 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" установлено, 

что «…для обучающихся, осваивающих основные общеобразовательные программы и 

нуждающихся в длительном лечении, обучение может быть организовано 

образовательными организациями на дому. Основанием для организации обучения на 

дому являются заключение медицинской организации и в письменной форме обращение 

родителей (законных представителей)». 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10.07.2015 №26 Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья"; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

СП 2.4.3648-20, от 28.09.2020 № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 года № 1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного    

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 
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возможностями здоровья"; 

 Примерной адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 19.08.2016 г. №07-3517 «Об 

учебниках для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

-          -Федерального перечня учебников, рекомендованного к использованию  при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, на 2014/2015 

учебный год (утверждены приказом Минобрнауки России от 31 марта 2014 г. № 253; 

           Максимальная недельная нагрузка обучающихся на дому по общеобразовательным 

предметам установлена СанПин 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", 

утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189.  

            Индивидуальный учебный план (ИУП) – совокупность учебных предметов 

(курсов), выбранных для освоения учащимся с ОВЗ из учебного плана 

общеобразовательной организации. Индивидуальный учебный план содержит 

обязательные предметные области и учебные предметы соответствующего уровня 

начального общего образования.  

Работа с обучающимися на дому ведется в индивидуальном режиме по расписанию, 

согласованному с родителями обучающихся. Часы, предусмотренные бюджетом (8 часов 

в неделю), используются как индивидуальные  (согласно приказу МО Красноярского края 

№48-11-04 от 26.08.15г).    

      Индивидуальный учебный план, разрабатывается обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата с ТМНР (вариант 6.4.) 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в области образования
1
, 

возможность обучения на государственных языках субъектов Российской 

Федерации, а также возможность их изучения, и устанавливают количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 
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Образовательная организация самостоятельна в организации 

образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические занятия, экскурсии и т. д.). 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся  может быть использовано: на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых 

образовательных потребностей детей с НОДА и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и/или физическом развитии;   

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся 

с НОДА, в том числе этнокультурные (например: история и культура родного 

края, этика, музыкальные занятия и др.). 

Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется 

через учебные предметы, включающие в себя систему фронтальных и 

индивидуальных занятий с обучающимися.  

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит 

и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, адаптивно- спортивное). 
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Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. Одно из направлений внеурочной деятельности – проведение 

коррекционно-развивающих занятий, которые являются обязательными для 

обучающихся с НОДА и  ТМРН. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы 

(5-дневная или 6-дневная учебная неделя). Для учащихся 1 классов 

максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Для обучающихся с ТМНР с подготовительного по 4  классы 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти (33  учебные недели в год). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Продолжительность урока составляет: в подготовительных и 1 классах – 

35 минут; во 2-4 классах – 40 минут (по решению образовательной 

организации). 

Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели. 

Обучение по ИУП для детей с ТМНР осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 
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Предметы (курсы) коррекционно-развивающей направленности 

(индивидуальные занятия по логопедии, по психологической коррекции, по 

двигательной коррекции, а также занятия, направленные на развитие 

осознания, ощущений, ориентировки в пространстве и на плоскости) 

являются основой для развития жизненных компетенций. Чем сложнее 

дефект развития, тем более необходимы данные коррекционно-развивающие 

занятия. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к 

воспитанию и развитию ребенка. Исходным принципом для определения 

целей и задач коррекции, а также способов их решения является принцип 

единства диагностики и коррекции развития. Важно и создание условий, в 

максимальной степени способствующих развитию ребенка. 

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий 

учитываются индивидуальные особенности каждого учащегося. 

Проведение индивидуальных коррекционно-развивающих занятий (их 

место в режиме обучающегося) определяется организацией совместно с 

законными представителями обучающегося, в соответствии с 

существующими нормативными документами и локальными актами 

образовательной организации. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с ТМНР 

предусматривают: занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные  

занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. Все эти занятия 

проводятся в индивидуальной форме. Продолжительность занятий до 25-30 

минут, занятий по ЛФК – до 45 минут. 

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию ребенка; 

исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами; 
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формирование у учащихся средств компенсации дефицитарных 

психомоторных функций, не поддающихся исправлению; 

формирование способов познавательной деятельности, позволяющих 

учащемуся осваивать общеобразовательные предметы. 

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками 

образовательного процесса. Ведущими специалистами при этом являются 

врачи, учителя АФК и инструкторы ЛФК, педагоги-психологи, учителя-

логопеды, учителя-дефектологи, которые осуществляют диагностику, 

определяют программу коррекции развития ребенка и проводят 

коррекционные занятия. Кроме того, специалисты дают рекомендации по 

включению коррекционных компонентов во все формы образовательного 

процесса. 

В коррекционно-развивающей области учитывается специфика 

контингента учащихся, ее содержание направлено на коррекцию 

психофизического развития личности, создание компенсаторных и 

социально-адаптационных способов деятельности.  

В области «Физическая культура» в учебном плане предмет 

«Адаптивная физическая культура» (АФК). Решение об изучении учебного 

предмета «Адаптивная физическая культура» принимается образовательной 

организацией исходя из степени тяжести двигательных нарушений. В случае 

исключения данного предмета из учебного плана, освободившиеся часы 

могут быть добавлены на изучение каких-либо предметов из обязательной 

части учебного плана.  

Количество индивидуальных часов по коррекции двигательного дефекта 

для каждого учащегося определяется медицинской службой в зависимости от 

тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 час/нед.). 

Учебный план для обучающихся с ТМНР (вариант 6.4.) разработан на 

основе федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-

п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 
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образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии», методических рекомендаций Министерства 

образования и науки Российской Федерации по вопросам обучения детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов. 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию 

личности и познавательных возможностей обучающегося. На первый план 

выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, 

формированием практических общеучебных знаний и навыков, 

обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их 

социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств 

личности.  

Продолжительность занятий и перемен, чередование занятий 

определяются учителем, исходя из психофизических особенностей и 

возможностей, эмоционального состояния ребенка. 

     Индивидуальный учебный план составлен с учетом оптимального уровня общей 

нагрузки учащихся с ограниченными возможностями здоровья.  

        Коррекционно-развивающая работа проводится в соответствии с 

коррекционной программой и психолого-педагогическим сопровождением и 

реализуется через индивидуальные занятия продолжительностью 25 

минут.  

    Внеурочная деятельность не организуется в связи с индивидуальными 

особенностями и возможностями ребенка (обучается на дому, ТМНР).  

  Аттестация обучающихся. 

 Промежуточная аттестация обучающихся  по индивидуальному учебному плану 

организуется и проводится в соответствии с Уставом школы, с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями МБОУ «Зыковская средняя общеобразовательная 

школа».   

 Организация промежуточной аттестации Оценка результатов 

образования представляется в виде характеристики по каждому предмету, 
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включенному в специальную индивидуальную программу развития (СИПР) 

обучающегося, а анализ результатов позволяет оценить динамику 

развития его жизненной компетенции.  
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Индивидуальный учебный план  

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с   интеллектуальными 

нарушениями  (вариант 6.4) годовой (очно-заочная форма обучения) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

2 класс 

Очная  Заочная итого 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика  

Общение и чтение  66 64 132 

Письмо 33 66 99 

Математика  Математические 

представления  

66 64 132 

Естествознание  Развитие речи и 

окружающий 

природный мир  

33 33 66 

Человек  Жизнедеятельность 

человека  

16,5 16,5 33 

Самообслуживание  16,5 16,5 33 

Искусство  Музыка  8,25 24,75 33 

 Изобразительное 

искусство  

8,25 24,75 33 

Технология  Предметные  дей- 

ствия  

8,25 24,75 33 

Физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура 

8,25 24,75 99 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

272 487 759 

Внеурочная деятельность: 99 231 330 

- коррекционно-развивающая работа: 66 99 165 

индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия 

66 99 165 

- другие направления внеурочной 

деятельности 

33 132 165 
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Индивидуальный учебный план  

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с   интеллектуальными 

нарушениями  (вариант 6.4) недельный (очно-заочная форма обучения) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

2 класс 

Очная  Заочная итого 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика  

Общение и чтение  2 2 4 

Письмо 1 2 3 

Математика  Математические 

представления  

2 2 4 

Естествознание  Развитие речи и 

окружающий 

природный мир  

1 1 2 

Человек  Жизнедеятельность 

человека  

0,5 0,5 1 

Самообслуживание  0,5 0,5 1 

Искусство  Музыка  0,25 0,75 1 

 Изобразительное 

искусство  

0,25 0,75 1 

Технология  Предметные  дей- 

ствия  

0,25 0,75 1 

Физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура 

0,25 2,75 3 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

8 13 21 

Внеурочная деятельность: 3 7 10 

- коррекционно-развивающая работа: 2 3 5 

индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия 

2 3 5 

- другие направления внеурочной 

деятельности 

1 4 5 


