
 Утверждаю 

Директор МБОУ «Зыковская СОШ» 

Смутная Е.Б 

_________________. 
 

      

План мероприятий по развитию психологической службы в МБОУ «Зыковская СОШ»  до 2025 года 
 
 

N•. 

п/п 
Мероприятие Срок 

реализации 
Ожидаемый результат Ответственные 

І.  Организационное и информационно-аналитическое обеспечение развития 

психологической службы 
1 Разработка комплекса мер 

по развитию психологической службы 
в МБОУ «Зыковская СОШ» 

2022 год Комплекс мер по 
развитию 
психологической службы 

Смутная Е.Б., директор 
ОО 
Якушева И.А., зам. 
директора по УР 
Запорожец Т.В., зам. 
директора по УР 
Александрова Н.А., зам. 
директора по УР 
Максимова Е.В., педагог-
психолог 
Давыдова А.В., учитель-
логопед 
Степанова М.С., педагог-
психолог 
Карамышева Е.А., соц. 
педагог 

2 Разработка     и     внедрение     организационно- 
функциональной модели психологической службы в 
МБОУ «Зыковская СОШ» (далее — 
психологическая служба) с учетом методических 
рекомендаций, разработанных Минпросвещения РФ 

2022-2025 годы Модель психологической 
службы внедрена 
в практику, обеспечена 
система психолого- 
педагогического 
сопровождения 
обучающихся  

Смутная Е.Б., директор 
ОО 
Якушева И.А., зам. 
директора по УР 
Запорожец Т.В., зам. 
директора по УР 
Александрова Н.А., зам. 
директора по УР 
Максимова Е.В., педагог-
психолог 



Давыдова А.В., учитель-
логопед 
Степанова М.С., педагог-
психолог 
Карамышева Е.А., соц. 
педагог 

 Заседания рабочей группы для разработки 
предложений по вопросам обеспечения прав детей      с 
ограниченными возможностями здоровья 

2021-2025 годы Обеспечены права 
обучающихся с ОВЗ 
 

Смутная Е.Б., директор 
ОО 
Якушева И.А., зам. 
директора по УР 
Запорожец Т.В., зам. 
директора по УР 
Александрова Н.А., зам. 
директора по УР 
Максимова Е.В., педагог-
психолог 
Давыдова А.В., учитель-
логопед 
Степанова М.С., педагог-
психолог 
Карамышева Е.А., соц. 
педагог 



 
 

 
 

 

Мероприятие Срок 
реализации 

Ожидаемый результат Ответственные 

     

4 Использование алгоритмов   взаимодействия в 

ситуации резонансных проявлений деструктивного, 

в том числе аутодеструктивного характера, 

предложенных МОО 

2022—2023 годы Использование в работе 
предложенных алгоритмов 

Запорожец Т.В., зам. 

директора по ВР 

Степанова М.С., 

педагог-психолог 

Карамышева Е.А., соц. 

педагог 

5 Разработка и апробация модели деятельности 

психологической службы в  МБОУ «Зыковская 

СОШ» 
 

2022—2023 годы Разработана и реализуется 

модель деятельности 

психологической службы 

Смутная Е.Б., директор 
ОО 
Якушева И.А., зам. 
директора по УР 

Запорожец Т.В.,  
Александрова Н.А., зам. 
директора по УР 
Максимова Е.В., педагог-
психолог 
Давыдова А.В., учитель-
логопед 
Степанова М.С., педагог-
психолог 
Карамышева Е.А., соц. 
педагог  
 

6 Освещение деятельности  психологической службы 

на сайте МБОУ «Зыковская СОШ» 

2020-2025 годы Фотографии, статьи, 

посвященные 

деятельности 

психологической службы 

Якушева И.А., зам. 
директора по УР 
Запорожец Т.В., зам. 
директора по УР 
Александрова Н.А., зам. 
директора по УР 
Максимова Е.В., педагог-
психолог 
Давыдова А.В., учитель-
логопед 
Степанова М.С., педагог-
психолог 
Карамышева Е.А., соц. 



педагог  

 

7 Мониторинг деятельности психологической 

службы в МБОУ «Зыковская СОШ» 
2020-2025 годы Подготовлены отчеты, 

анализы работы  

психологической службы  

Якушева И.А., зам. 
директора по УР 
Запорожец Т.В., зам. 
директора по УР 
Александрова Н.А., зам. 
директора по УР 
 

8 Участие в организации сетевого профессионального 

сообщества специалистов «Службы 

сопровождения» 

2022-2025 годы Протоколы РМО  Максимова Е.В., педагог-
психолог 
Давыдова А.В., учитель-
логопед 
Степанова М.С., педагог-
психолог 
Карамышева Е.А., соц. 
педагог  

 

 II. Профилактика психологического и психического здоровья и оказание психологической помощи и поддержки 

обучающимся и педагогам 

9 
 

 

 

 

 
 

Организация и проведение профилактических, 

информационно-просветительских мероприятий 

для обучающихся, обучающих мероприятий по 

вопросам психологической поддержки 

обучающихся для педагогов в МБОУ «Зыковская 

СОШ» 

2021-2025 годы Обеспечена 

психологическая помощь 

обучающимся, их 

поддержка, 

сопровождение педагогов 

Запорожец Т.В., зам. 
директора по УР 
Максимова Е.В., педагог-
психолог 
Давыдова А.В., учитель-
логопед 
Степанова М.С., педагог-
психолог 
Карамышева Е.А., соц. 
педагог  

 
 

 
 

 

п/п 
Мероприятие Срок 

реализации 

Ожидаемый результат Ответственные 



10 Организация работы психолого-педагогических 
консилиумов в МБОУ «Зыковская СОШ» 

2021-2025 годы Действует ППк , 

обеспечивающие 

коллегиальность принятия 

решений об 

образовательном 

маршруте ребенка 

с учетом особенностей его 

развития 

Якушева И.А., зам. 
директора по УР 
Александрова Н.А., зам. 
директора по УР 
Максимова Е.В., педагог-
психолог 
Давыдова А.В., учитель-
логопед 
Степанова М.С., педагог-
психолог 
Бобрович Н.С., учитель-
логопед 

Карамышева Е.А, соц. педагог 

Педагоги –предметники,  

кл. руководители 

11 Организация и проведение социально- 
психологического тестирования, направленного на 

раннее выявление незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ 

(далее — CПT), а также мероприятий по 

использованию его результатов 

2021—2025 годы Обеспечена возможность 
участия в CПT 

обучающихся 

Запорожец Т.В., зам. 
директора по УР 
Степанова М.С., педагог-
психолог 
Классные руководители 

 

12 Участие в  профессиональном 
конкурсе «Лучший специалист службы 
сопровождения Березовского района» 

2021—2025 годы Представление  
эффективных 
программ и практик  
психолого- 
педагогического 

сопровождения 

обучающихся. 

 

Якушева И.А., зам. 
директора по УР 
Александрова Н.А., зам. 
директора по УР 
Максимова Е.В., педагог-
психолог 
Давыдова А.В., учитель-
логопед 
Степанова М.С., педагог-
психолог 
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№ 
nln 

Мероприятие Срок 
реализации 

Ожидаемый результат ' Ответственные 

13 Проведение игр и тренингов для обучающихся с 

ОВЗ по самопознанию, самоопределению, 

профориентации 

2022-2025 годы Игры и тренинги Максимова Е.В., педагог-

психолог 

Карамышева Е.А., 

социальный педагог 

14 Реализация курсов внеурочной деятельности, 

направленных на социализацию, адаптацию 

обучающихся к школе 

2022-2025 годы Цикл внеурочных 

занятий «Тропинка 

к своему Я» 

Максимова Е.В., педагог-

психолог 

 

15 Участие в акции «Три П» 2022-2025 годы Мероприятия, 

проводимые 

специалистами 

Максимова Е.В., педагог-

психолог 

Давыдова А.В., учитель-

логопед 

Карамышева Е.А., соц. 

педагог 

16 Консультирование обучающихся и педагогов по 

вопросам повышения психологической и 

педагогической компетенции, разрешению 

конфликтов, преодолению трудных жизненных 

ситуаций 

2022-2025 годы Беседы, 

консультации 
Максимова Е.В., педагог-

психолог 

Степанова М.С., педагог-

психолог 

17 Диагностика уровня профессионального выгорания 

педагогов МБОУ «Зыковская СОШ» 

2022-2023 год Диагностика уровня 

эмоционального 

истощения 

педагогов 

Максимова Е.В., педагог-

психолог 

18 Тренинг «Профилактика профессионального 

выгорания педагогов» в МБОУ «Зыковская СОШ» 

2022-2023 год Тренинговое 

мероприятие, в 

котором приняли 

участие не менее 70 

% педагогов 

Максимова Е.В., педагог-

психолог 



19 Проведение семинаров  «Обеспечение 

противодействия  идеологии   насилия, 

профилактики      буллинга, деструктивного, 

суицидального поведения подростков» 

2021—2025 годы Семинары классных 

руководителей 
Степанова М.С., педагог-

психолог 

Карамышева Е.А., соц. 

педагог 

20 Развитие профессиональных компетенций 

специалистов психологической службы (педагогов- 

психологов, социальных педагогов, классных 
руководителей) 

2022 год, далее 

постоянно 
Обучение в ИПК КК Якушева И.А., зам. 

директора по УР 
Запорожец Т.В., зам. 
директора по УР 
Александрова Н.А., зам. 
директора по УР 

 

21 Развитие профессиональных компетенций 

педагогов-психологов в процессе освоения 

программ ДПО, разработанных в контексте 

Концепции развития психологической службы 

в РФ 

2021-2025 годы Организовано повышение 

квалификации 

специалистов 

психологической службы 

(педагогов-психологов, 

социальных педагогов, 
классных руководителей) 

 

 IV. Организация психологического консультирования родителей 
(законных представителей 

обучающихся) 

22 Функционирование детско-родительского клуба 

«Мы- вместе», осуществляющего повышение 

компетенций родителей, имеющих детей с ОВЗ, 

нормализацию детско-родительских отношений. 

2022-2025 годы Заседания детско-

родительского клуба 

«Мы - вместе» 

Якушева И.А., заместитель 

директор по УР 

Максимова Е.В., педагог-

психолог 

Давыдова А.В., учитель-

логопед 

педагоги 

23 Консультирование родителей (законных 

представителей)  по вопросам повышения 

психологической компетенции, преодолению 

трудных жизненных ситуаций, нарушений 

взаимоотношений с ребенком 

2022-2025 годы Беседы, консультации Максимова Е.В., педагог-

психолог 

Степанова М.С., педагог-

психолог 



24 Организация и проведение информационно- 

просветительских мероприятий для родителей 

(законных представителей), направленных на 

повышение их компетентности в вопросах 

психологического и психического здоровья, в том 

числе с привлечением специалистов из 

организаций здравоохранения, полиции, комиссий по 

делам  несовершеннолетних, детского сада -

расширенные родительские собрания 

2020—2025 годы Обеспечено проведение 

информационно- 

просветительских 

мероприятий на 

актуальные темы с 

широким охватом 

родителей (законных 

представителей) ежегодно 

Якушева И.А., зам. 
директора по УР 
Запорожец Т.В., зам. 
директора по УР 
Александрова Н.А., зам. 
директора по УР,  
узкие специалисты 
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